«TEPPUTOPUSA 310OPOBbS»

IIpu mogaep:xxkke Munucrepcrsa 3a1paBooXpaHeHust
CrepasioBckoit oosactu B ropoae Husknui Tarua 20 oxkTsa0Ops
2019 roxa (Bockpecenue) ¢ 11:00 xo 18:00 yacoB nmpoBoauTCs
akuus «Teppuropus 310pOBbs».

[Tpurmamaem Bcex xenaromux npoutu bECIIJIATHOE
JTUATHOCTHUYECKOE OBCJIEJOBAHMUE Ha niepeaBukHOM
dbarooporpade u mammorpade. B nepeaBukHOM MOOMIBHOM
KOMIUIEKCE «/[MarHoCTuKa» Bbl CMOYKETE IMPOUTH SKCIPECC-
TecTupoBaHue Ha - BUY, - caxap KpoBH, CMOXKETE MOJIYYUTh
KOHCYJIbTAIlUIO0 THHEKOJIOTA U yPOJIOora.

s Bac 6yaet padborate «KAPJIMOITOCT», rae Bl cmoxere
U3MEPUTh ApPTEpHATBHOE NABIICHUE, CMOYKETE HAYYUTHCS BECTH
nHeBHUK caMokoHTpous U LIIKOJIA OTKA3A OT BPEJIHBIX
ITPUBBIYEK, rae Bel cMoxkeTe MOJIyduTh KOHCYJIBTALUEO 110
BOIIPOCAM COXPAHEHHUS 3I0POBbs: MPOPUIAKTUKE CEPJICUHO-
COCYJUCTBIX, TPOCTYAHBIX 3a00JICBaHU, TUTIOAUHAMUMU.
[Tony4yuTh peKOMEHAAIMA MO OTKa3y OT KypEeHHUsl, TPOYUIAKTHKE
aJKOTOJIN3Ma U MPABWILHOMY MUTAHUIO.

JleTer u B3pOCIIBIX XKIAET KOHIEPTHO-UTPOBAs Mporpamma «B
3JJ0POBOM T€JIE€ — 3[J0POBBIN IyX», KOHKYPCHI, TAHIIbI, My3bIKa 1
xopo1ee HacTpoeHue!!!

IHpuznawmaem Bac no adpecy 2. Huscnuui Tazun, np. /lenuna 33,a

(ocmanoeka kunomeamp «CospemeHHUK))

JKurenen ropoa mpuUriiamiaéM MOCETUTh MACTEP-KIIACCHI
«OrnpeneneHne NHAEKCa MacChl Tenay, «JlHEBHUK CAMOKOHTPOJISD,
«O06paboTKa pyK».

s Bac 6ynet padorats «KAPIMOITOCT (u3mepenue AJl)
HTKOJIBHUKOB npurnamaem B 11:00 — 13:00 ma mactep-
Kjacchl «MbIThe pyk», «THBEKIIUNY, «Y AUBUTEIILHBIA MUD T10/1
MUKPOCKOIIOM)

BCEX, nHTEepeCyOMMUXCS COXPAaHEHUEM CBOETO 3/10p0BbiA B 13:00
npuriamaeM Ha Mactep-kiacc «lIpodunaktiuka octeoapTpuTay,
KAPINO3APAIKA.

IHpuznawmaem Bac no adpecy 2. Huxcnuu Tazun, np. /lenuna 27
(Meouuunckuii Konneoic).



